
  
La sezione di alpinismo escursionistico del GS Marinelli, nell’ambito delle attività promozionali e 

ricreative della FIE (Federazione Italiana Escursionismo) organizza per la giornata di: 
 

Giovedì 3 settembre 2026 

Escursione in: Valle delle Messi e Lago Nero (Passo Gavia) 

Da Ponte di Legno si percorre la strada del Gavia fino a 
Santa Apollonia, punto di partenza dell’escursione. 
Lasciata l’auto nell’area di sosta, si segue la strada 
sterrata che risale la suggestiva Valle delle Messi, 
inizialmente immersa nel bosco. 
Dopo circa 30 minuti si imbocca il sentiero n. 57 che 
sale verso le Baite Gaviola e il Lago Nero. Il percorso 
attraversa prima un bosco rado e poi ampi prati alpini, 
offrendo splendidi panorami sulla Cima Savoretta e 
sulla Punta di Pietra Rossa. 
Raggiunte le storiche Baite Gaviola, testimonianza 
dell’antico mondo pastorale e della presenza militare 
durante la Grande Guerra, si prosegue verso l’altopiano 
del Lago Nero, da cui si apre una magnifica vista sulla 
valle appena percorsa e sui ghiacciai dell’Adamello. 
Il Lago Nero, incastonato in un ambiente selvaggio e 
suggestivo, sarà il punto ideale per una sosta. Il rientro 

avviene passando dal Bivacco Linge e dalla Baita Monticelli di Valmalza, con un breve tratto attrezzato 
con catena, per poi scendere verso il Rifugio Valmalza e seguire la sterrata fino a Santa Apollonia. 
Un’escursione panoramica tra boschi, praterie alpine, laghi e testimonianze storiche, nel cuore del 
Parco Nazionale dello Stelvio. 

Da: Area pic-nic di case Silizzi (m 1707)  
Ad anello: Segnavia n. 158, 158A, 102  
↑ Case Pradazzo (m 1665) 
↑ Bivio x Lago Nero sent 158A (m.1665) 
↑ Baite Gaviola (m 2112) 
↑ Lago Nero (m 2386) 
↓Rifugio e  Bivacco Linge (m.2273) sent. 102 
↓ Rifugio Valmalza (m.1998) sent. 158 
↓ Case di Pradazzo  
↓ Sant’Apollonia 
Disliv. totale: m 800 Lungh.: 13.4 Km~    
Tempo indicativo: ore 7,00 circa 
Difficolta: E (Escursionistico) 
Da segnalare un breve tratto attrezzato in 
discesa dal Lago Nero al Bivacco Linge 
Difficolta: EE (escursionisti esperti) 
Ritrovo: ore 6:00 via Sottocorna ( presepe) 

Lago Nero (2390 m) 



 

 
Ore 6:00 Ritrovo e partenza  da via Sottocorna  (presepe) 

Ore 8:00 Previsto arrivo a Sant’Apollonia (BS)  

Rientro previsto per il tardo pomeriggio 

Informazioni: Sandro N.  tel. 349·4202489 

                         Armando   tel. 339·8964508 

 

Si applica l’assicurazione personale per 

tesserati FIE; Mentre per i non tesserati 

è obbligatoria la copertura assicurativa  

con la polizza infortuni temporanea.  

Dal costo di: € 2,00 a persona 

Sant’Apollonia 

Lago 
 Nero 

Passo Gavia 


