
 

 

 

 

 

 

La sezione di alpinismo escursionistico del GS Marinelli, nell’ambito delle attività promozionali e 

ricreative della FIE (Federazione Italiana Escursionismo) organizza per la giornata di: 
 

Giovedì 09 maggio 2024 
 

Escursione: SantaMaria in Leten (Dalla Val Dossana) 
Il sentiero ha inizio nei pressi di via dei Mutti dove un piccolo 

parcheggio offre la possibilità di lasciare l’auto. Siamo a quota 640 m 

s.l.m. circa e seguendo i segnavia dipinti di verde si lascia alle spalle 

l’abitato e si entra subito in un bosco che per circa un chilometro ci 

farà perdere quota fino a raggiungere il letto del Torrente Dossana. 

L’itinerario non presenta particolari difficolta se non continui 

attraversamenti del torrente (quasi sempre asciutto tranne dopo forti 

piogge) e un tratto con catena corrimano per facilitare 5 metri di 

cammino su rocce spesso bagnate e scivolose. 

Si cammina quindi seguendo il sentiero CAI 242 per circa 4 chilometri 

fino a raggiungere il bivio che a sinistra conduce nuovamente a 

Premolo per il lato opposto del torrente o a destra che conduce 

a SantaMaria in Leten 

Da qui (m 860) il sentiero inizia a salire restando sempre all’interno di 

una bellissima faggeta. Immersi nel bosco si sale fino a giungere nei 

pressi del Gigante della Val Dossana. 

Un faggio secolare veramente immenso che merita di essere guardato 

e ammirato. Per mezzo di un piccolo sentiero (m 1250) lo si può 

raggiungere e scattare una foto ricordo con tutto il gruppo. 

Si prosegue affrontando forse il tratto più difficoltoso per raggiungere 

la Baita de Sura dove una fonte d’acqua cii permetterà di rinfrescarci e ripartire seguendo il sentiero CAI 242. 

Gli ultimi due chilometri si dividono tra bosco e praterie, si risale il sentiero fino ad uscire dal bosco. Il paesaggio 

cambia, le cime del Fop e del Secco ora sono facilmente riconoscibili e davanti a noi il Passo del Re. 

Una camminata piacevole con vista unica ci farà giungere al rifugio Santamaria in Leten (m 1760). 

Ritorno: Dopo una merita pausa l’itinerario continua, si lascia quindi il rifugio e si procede in direzione Ovest dove si 

incontrerà il sentiero che conduce verso la Baita di Valmora. Si cammina quindi per un primo tratto ai piedi del Monte 

Leten, per poi aggirarlo e trovarci di fronte il Pizzo Arera e sulla nostra destra il passo di Valmora e la Cima di Valmora. 

Nella piana sottostante, è ben riconoscibile la Baita di Valmora. I più esperti potranno qui tagliere per i pascoli e 

abbassarsi di quota mentre per chi volesse continuare lungo il sentiero si può raggiungere la baita con qualche decina di 

minuti di cammino in più. Si scende su sentiero CAI 245 ben indicato, si costeggia quindi il torrente della Val 

Dossana ma sulla sponda opposta rispetto l’andata senza mai arrivare al letto del fiume. Tra boschi e coste si resta 

quindi ad una quota superiore del torrente fino a giungere nei pressi di Premolo dove un percorso vita con una fonte 

d’acqua ci fa intuire che l’abitato non è molto lontano. 

L’anello si conclude in località Bratte, pochi minuti di cammino su asfalto e scalette e si arriva alla partenza  

 
 

Da: Premolo parch. di via Mutti  (m 640) 
↓ incrocio CAI 242 (da Parre m 573)  
↑ Malga Piazza Manzone (m 860)  
↑ Faggio Gigante Val Dossana (m 1200~)  
↑ Baita de Sura (m 1296) 
↑ Baita rif. Santamaria in Leten (m 1770) 
↑ Cima di Leten (m 2093) Facoltativa 
Sent.240/245 ↓ Baita Val Mora (m 1860) 
↓ Cascinetto Rinati (m 1356) 
↓ Baita Costa Bruciata  (m 1069) 
↓ Malga Piazza Manzone (m 860)  
↓ Cascina Cà Loa (m 780)  
↓ Le Bratte (m 720) ↓ via Mutti (m 640)  
Dislivello totale: m.1500 Lungh. Km 19.7 
Tempi indicativi: Intero giro 6 ore circa  
Difficolta: E (escursionistico) 
Ritrovo: ore 6:30 via Sottocorna  

Escursione del 26/06/2014 Escursione del 26/06/2014 

https://www.halo-sandro.it/portfolio/sentiero-dei-fiori-capanna-2000/


 Programma in breve: 

Ore 6.30 Ritrovo e partenza da Villa Regina Pacis      

Ore 7.00 Previsto arrivo Premolo (via Mutti) 

Rientro previsto per il tardo pomeriggio  

Informazioni: Sandro N.  tel. 349·4202489 

                         Armando   tel. 339·8964508 

 

Si applica l’assicurazione personale per 

tesserati FIE. Mentre per i non tesserati 

è obbligatoria la copertura assicurativa  

con la polizza infortuni giornaliera.  

Dal costo di: € 2,00 a persona 


