
 

 

 

 

 

La sezione di alpinismo escursionistico del GS Marinelli, nell’ambito delle attività promozionali e 

ricreative della FIE (Federazione Italiana Escursionismo) organizza per la giornata di: 
 

Giovedì 26 gennaio 2023 
 

Escursione al: Monte Doppo tra eremi e santuari della Valtrompia 
 I Monti Conche, San Giorgio e Doppo fanno parte della catena 

che si estende tra la Val Gobbia di Lumezzane e la Valle del 

Garza di Nave e Caino in provincia di Brescia. 

L’escursione inizia dalla località Pian delle Castagne (491 m) 

facilmente raggiungibile salendo a sinistra dal centro di 

Caino. Individuata la segnaletica (S.via CAI n. 384), che ci 

conferma che abbiamo intrapreso la “giusta via”. La strada, ora 

pianeggiante e sterrata, si inoltra nella valle di Caino 

percorrendone il fondovalle, sino a giungere nei pressi di un 

doppio tornante interdetto da una sbarra. Attraverso una 

gradinata, possiamo superare sulla destra il doppio tornante e 

rimetterci sulla stradina che, comunque, termina il suo percorso 

poco oltre, davanti al cancello del Santuario della Madonna 

delle Fontane (535 m).  

Appena superato il Santuario della Madonna delle Fontane, 

lasciamo a sinistra il sentiero (S.via CAI n. 382) che faremo al 

ritorno, e continuiamo ancora per un breve tratto sul fondovalle 

fino ad un bivio: a sinistra (S.via CAI n. 382 e 384) sentieri 

alternativi per giungere direttamente nei pressi dello Eremo di S. Giorgio, mentre a destra (S.via CAI n. 385) il 

sentiero per il Monte Doppo, con tratti diagonali dalla pendenza e dalla lunghezza costanti, che ci fanno guadagnare 

rapidamente la dorsale, permettendoci così di spaziare con lo sguardo verso la parte alta della valle del Garza.  

Il sentiero ora sale zigzagando con tratti più brevi, passando alternativamente or sull’uno, or sull’altro versante della 

dorsale, attraversando altresì le radure di tre capanni curiosamente strutturati. Giungiamo così ad un incrocio dove il 

(S.via CAI n. 385) termina immettendosi nel (Segn. CAI n. 381) proveniente da destra (variante bassa) in direzione 

dell’Eremo di S.Giorgio. Noi invece optiamo per la traccia di sentiero che, davanti a noi, risale il ripidissimo pendio 

dell’anticima per poi proseguire in piano sino alla base del gnocco terminale del Monte Doppo (1216 m), che 

raggiungiamo con brevissima, facile arrampicata. 

Lasciata la vetta, scendiamo dalla parte opposta da dove siamo saliti, la discesa è molto ripida, comunque meno 

impegnativa del percorso di salita. Terminata la ripida discesa, ci spostiamo a sinistra riguadagnando la linea della 

dorsale dove ci rimettiamo sul sentiero della variante bassa (S.via CAI n. 381). Scendiamo fino ad una sella dove 

ritroviamo sia il sentiero CAI n. 384) risalente da sinistra e proveniente dal Santuario della Madonna delle Fontane, 

sia il “Sentiero Tre Valli” (3V) dai bolli biancazzurri, che ci 

accompagnerà per buona parte del nostro itinerario. Poche 

decine di metri più avanti contorniamo un ampio roccolo 

collocato proprio alla base dello scoglio su cui sta 

accovacciato l’Eremo di S. Giorgio (1125 m), che merita 

sicuramente una visita. 

Ridiscesi dal versante opposto dello spuntone roccioso che 

ospita l’eremo, riprendiamo rapidamente il sentiero 

principale che ora si snoda pressoché pianeggiante, sempre 

lungo il filo della dorsale, dove possiamo facilmente 

ammirare giù in basso a destra l’estesissimo insediamento 

urbano di Lumezzane. Aggirato il Monte Calone e superato 

l’incrocio dove da sinistra sopraggiunge il sentiero S.via 

CAI n. 382 (che useremo per il ritorno), risaliamo l’ultima 

salitella giornaliera, giungendo nei pressi della sommità del 

Monte Conche (1158 m), che disegna un’ampia conca 

Da: Pian delle Castagne (m.491) 

      Comune di Caino (Valtrompia BS)  

      S.via CAI 382/384/385 e 3V (3 valli BS) 

↑ Santuario Madonna delle Fontane (m.535) 

↑ Monte Doppo (m.1216) 

↓ Eremo di San Giorgio (m.1125) 

↑ Monte Conche (m.1158) 

↓ Santuario Madonna in Conche (m.1093) 

Ritorno: sentiero 3V a ritroso 

↓ Piazzolo di Fraine (m 916)  

↑ Santuario Madonna delle Fontane  

↓ Pian delle castagne  

Dislivello totale: m.1000  Lungh. Km 10 

Tempi indicativi.: intero giro ore 6~   

Difficolta: E (escursionismo)  

Ritrovo: ore 6:30 (Villa Regina P.) 

 

Complesso Santuario della Madonna in Conche 



semicircolare volta a sud-est. Anziché dirigerci verso il 

grande complesso del santuario, volgiamo a sinistra lungo 

la dorsale che racchiude la conca, toccando ad intervalli 

regolari le croci lignee della “Via Crucis” che ci 

accompagnano fin su al grande monumento dell’Alpino. 

Ridiscesi al Santuario della Madonna in Conche (1093 

m), possiamo fermarci a pranzo presso l’attiguo locale 

adibito a cucina-ricovero sempre aperto. 

dopo un rapido spuntino e una breve preghiera come da 

buoni pellegrini, ci rimettiamo in cammino percorrendo a 

ritroso lo stesso sentiero fino al bivio con il sentiero 382 

dove troviamo le indicazioni per Caino incontrato prima.  

Il sentiero da percorrere è decisamente più ampio e meno 

aspro di quello utilizzato per la salita. Possiamo quindi 

rilassarci e godere ogni passo della rapida discesa lungo il lato opposto della valle rispetto all’andata. Raggiungiamo 

nuovamente la Madonna delle Fontane nella speranza sia possibile visitare la chiesa, in fine ripercorrendo il tratto 

fatto all’andata, raggiungiamo il Pian delle Castagne. 

 

 

 

Ore 6.30 Ritrovo e partenza da Villa Regina P.  

Ore 8.00 Previsto arrivo a Caino (Valtrompia) 

Rientro previsto per il tardo pomeriggio 

Informazioni: Sandro N.  tel. 349·4202489 

                         Armando   tel. 339·8964508 

 

Si applica l’assicurazione personale per 

tesserati FIE; Mentre per i non tesserati 

è obbligatoria la copertura assicurativa  

con la polizza infortuni temporanea.  

Dal costo di: € 2,00 a persona 

Santuario della 
Madonna  di 

conche 

Eremo di  
San Giorgio 

Madonna delle fontane 


