
 

 

 

 

 

La sezione di alpinismo escursionistico del GS Marinelli, nell’ambito delle attività promozionali e 

ricreative della FIE (Federazione Italiana Escursionismo) organizza per la giornata di: 
 

Giovedì 24 gennaio 2019 

Escursione al: M.te Podona e Santuario Mad. del Perello  
             Il Monte Podona è una montagna delle Prealpi 

bergamasche ed è costituita da due cime.L’escursione ha 

inizio da Lonno, un paesino che si raggiunge da Nembro.  

Parcheggiamo l’auto nella piazza della Chiesa e da qui 

imbocchiamo via Buonarroti per poi deviare in via Monte 

Podona fino a che giungiamo al segnavia del sentiero 535.  

Il sentiero inizia su una mulattiera con fondo accidentato 

per poi proseguire con alcuni tornanti fino a giungere ad 

un incrocio di vari sentieri chiamato Colle del Forcellino. 

Noi tralasciamo le indicazioni per Selvino e continuiamo 

a seguire le indicazioni per il monte Podona, il sentiero ora 

risale ripidamente le pendici in parte rocciose del monte, 

in seguito il sentiero si fa più dolce entrando in un bosco. Passiamo accanto ad un traliccio e risalendo un’altra 

zona rocciosa giungiamo alla grande croce della Cima Sud 

1192m (Cima Rasgada). Da qui inizia il tratto più 

impegnativo dell’escursione, proseguiamo in cresta, 

inizialmente scendendo attraverso alcuni roccioni, per poi 

continuare, sempre su terreno roccioso, fino alla Cima Nord 

1227m prestando molta attenzione in presenza di neve o 

ghiaccio. Dalla vetta, su cui è posta una piccola croce, 

abbiamo una magnifica vista sulle Orobie e sulla sottostante 

zona di Selvino. Dalla cima è già visibile in direzione Nord 

il colle di Salmezza (1003 metri), ove sorge l'omonimo 

abitato con tra l'altro la bella chiesetta di San Barnaba. 

Bisogna semplicemente percorrere l'agevole cresta 

Settentrionale del Podona fino a raggiungere il colle, sul 

quale si dirama a sinistra la strada per il Santuario del 

Perello proveniente da Selvino.   

Evitiamo di percorrere la strada asfaltata e in direzione di 

Selvino a circa 30 mt dietro uno sperone di roccia si stacca 

a sinistra un sentiero poco conosciuto e con scarsa 

segnaletica che in costante discesa tra la boscaglia, in circa 

15 min raggiunge il santuario del Perello.  

Per il ritorno prendiamo la mulattiera (CAI 514) senz’altro 

più nota e frequentata dai Selvinesi e dai numerosi 

pellegrini che da Selvino salivano al Santuario del Perello 

in occasione della festa annuale. Lungo il percorso si 

trovano due punti di sosta attrezzati, presso la sorgente 

Cantor e poco oltre. Dopo le sorgenti, verso il monte, si 

possono vedere i ruderi di un vecchio “culsiner” (forno per 

cuocere il sasso per la produzione della calce). Il sentiero 

attraversa la testata della valle del Cantor, e arriva in 

Selvino nei pressi della strada che sale per Salmezza. 

Si raggiunge la S.P Nembro-Selvino e la si percorre per ½ km in direzione di Nembro sino alla cava di pietrisco 

che si attraversa per immettersi sul sentiero CAI 535. Da qui il sentiero prosegue, percorrendo le pendici sud-

orientali del Monte Podona e, dopo aver oltrepassato un vallone boscoso, giunge prima alla sorgente della Corna 

Tagliata, ed in breve al Colle del Forcellino. Da qui si percorre a ritroso lo stesso sentiero dell’andata per 

raggiungere Lonno.   

 

 

 

Da: Lonno (m.700) sent. 534A  

↑ Il Forcellino (m.861)  

↑ Cime Podone 1183/1228 ↓ Salmezza 

(m.1003) ↑ Valico (m.1019)  

↓ Santuario Madonna del Perello (m.882)  

Ritorno: sentiero CAI 514 ↑ Selvino (m.920) 

↓ sentiero CAI 535 ↓ Il Forcellino ↓ Lonno 

Tempi indicativo: intero giro ore 5.00~ 

Difficolta: E (escursionistico) 
Ritrovo: ore 7.30 (Villa Regina P.) 

 

Salmezza - Chiesetta di San Barnaba 

Santuario Madonna del Perello 



 

 

 

 

Programma in breve: 

Ore 7.30 Ritrovo e partenza da Villa Regina P.  

Ore 7.50 Previsto arrivo a Lonno (parcheggio del centro)  

Rientro previsto per le ore h. 16 circa  

Informazioni: Sandro N.  tel. 349·4202489 

                         Armando   tel. 339·8964508     
 

 

ANDATA: LONNO → FORCELLINO → M.TE PODONA → SALMEZZA → MADONNA del PERELLO 

RITORNO: MADONNA del PERELLO → SELVINO→ FORCELLINO → LONNO  

Si applica l’assicurazione personale per 

tesserati FIE. Mentre per i non tesserati 

è obbligatoria la copertura assicurativa  

con la polizza infortuni giornaliera.  

Dal costo di: € 2,00 a persona 

Santuario del Perello 


