
 

La  

 

 

 

 

sezione di alpinismo escursionistico del GS Marinelli, nell’ambito delle attività promozionali e 

ricreative della FIE (Federazione Italiana Escursionismo) organizza per la giornata di: 
 

Giovedì 19 ottobre 2017 
 

Pian della Regina mt.2628 e Piz Olda mt.2516 (Parco dell’Adamello)  

Bella e panoramica escursione lungo le creste dividenti la Val 

di Saviore e la Val Malga, con grandiosi panorami che 

spaziano dall’Aviolo al Baitone, alla cima dell’Adamello, alla 

Concarena, al Monte Disgrazia e il Bernina. 

Itinerario: A Saviore dell'Adamello, svoltare a sinistra 

direzione Fabrezza ma al tornante non svoltare a destra ma 

proseguire dritti per via Pian della Regina. Si supera baita 

Tassuà e si parcheggia ai bordi della strada nei pressi dei 

cartelli segnaletici (circa m. 1300). Dai cartelli segnaletici 

(indicazione Malga Casentia e Pian della Regina) ci 

incammina e in circa ore 1 raggiungiamo Malga Casentia (m. 

1843). Dalla Malga si prende un sentiero non molto ampio e 

si risale tra cespugli sino a incontrare il bivio non segnalato 

per Passo di Coppetto. Lasciatolo sulla destra, si rimonta su 

terreno accidentato lo sperone meridionale del Pian della 

Regina raggiungendo una selletta in cresta. Si continua l'ascensione salendo e prestando attenzione passando per 

sfasciumi e rocce friabili e raggiungendo la nostra vetta dopo circa ore 4 dalla partenza. Dalla vetta si continua in 

piano in direzione opposta alla salita seguendo i segnali bianchi e rossi. Finito il piano si scende per facili pietraie e 

dopo circa 20 minuti si raggiunge la selletta (m. 2432) che divide il Pian della Regina dal Piz Olda. Camminando su 

facile cresta dalla sella si raggiunge il Piz Olda in circa 20 minuti. Arrivati in vetta si continua su sentiero ben visibile 

in direzione opposta alla salita. Il sentiero che prenderemo si sviluppa con ampi tornanti e ci farà raggiungere la 

Malga Dos Curù (1 ora dalla cima). Ora su stradetta si continua la nostra escursione e si raggiunge Malga Corte (m. 

1816 - 20 minuti da Dos Curù). Si scende ancora e prestare attenzione alla segnaletica per evitare di seguire il segnavia 

che conduce a Cevo. A un certo punto lasciamo il sentiero n. 93 preso alla malga Corte per prendere il sentiero n. 92 

che attraverso un fitto bosco ci porta al nostro punto di partenza a Saviore dell'Adamello (ore 1 circa dalla malga 

Corte). Escursione adatta ad escursionisti esperti soprattutto per la lunghezza. Non ci sono grosse difficoltà (prestare 

attenzione nell' ultimo tratto per il Pian della Regina). Per compiere questo giro circolare ci vogliono oltre le ore 7 di 

cammino. Il periodo consigliato per questa escursione va da giugno ad ottobre. 

 

Programma in breve: 

Ore 6.30 Ritrovo e partenza da Villa Regina P 

Ore 8.00 Previsto arrivo a Saviore dell’Adamello 

Rientro previsto per il tardo pomeriggio  

Informazioni: Sandro N.  tel. 349·4202489 

                         Armando   tel. 339·8964508 

Si applica l’assicurazione personale per 

tesserati FIE. Mentre per i non tesserati 

è obbligatoria la copertura assicurativa  

con la polizza infortuni giornaliera.  

Dal costo di: € 2,00 a persona 

Da: Saviore dell’Adamello (m.1300~)  

↑ Malga Casentia (m.1843) 

↑ s.via 85 per Pian della regina (m.2628)  

↓ Sella tra P.della Regina e Piz Olda (m.2432)  

↑ Piz Olda (m.2516)  

Ritorno: dal Dosso Paret, s.via 114 con lunghi 

tornanti, oppure  con s.via 93 dalla sella citata 

↓ Malga Doss Curù, (m.2040) 

↓ Malga Corti (m.1816) 

↓ In fine s.via 92 per Saviore dell’Adamello. 

Tempi indicativo: salita h. 4.30 discesa h. 2.30 

Difficolta: EE (escursionisti esperti) 

Ritrovo: ore 6.30 (Villa Regina P.) 

 

Pian della Regina (mt.2628) sullo sfondo l’Adamello 


